Pour rappel, tout repas doit étre réservé, via I'Espace Familles au minimum 8 jours avant la date. *

Sous réserve de modifications

LUNDI MARDI

MERGREDI

SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025 AU 2 JANVIER 2026

Taboulé Potage de legumes

Sauté de veau
Boulettes végétariennes
Carottes vichy

Tarte aux légumes
Salade verte

Concombre vinaigrette

Chipolatas
SV : saucisses VG
Lentilles

Emmental
Fruit de saison

GOOTER

Pain, fromage
et fruit

Tarte aux pommes

GOOTER

Céréale, fruit et lait

SEMAINE DU 5 AU 9 JANVIER 20216

Salade d'endives
vinaigrette

Gratin de poisson
sauce blanche
Choux fleur PDT

Sauté de dinde a la tomate
SV : sauté VG
Courgettes PDT

Creme de gruyere
Fruit de saison

BOOTER

Biscuit, compote et lait

Yaourt nature

BOOTER

Pain, pate a tartiner
et fruit

SEMAINE DU 12 AU 16 JANVIER 2026

Carottes rapées Potage de légumes

Paleron de beeuf
sauce poivre
SV : Pané de sarrasin
Purée de PDT

Pavé du fromager
Haricots verts

: : Poire au siro
Fruit de saison P

GOOTER BOOTER

Biscuit, fruit Pain, barre chocolatée
et lait et fruit

Fromage blanc

BOOTER

Biscuit, fruit et lait

R6ti de porc sauce miel
Purée de carottes
SV : steack VG

Camembert
Fruit de saison

BOOTER

Pain au lait, fruit
et lait

Lasagnes de saumon
épinards
Salade verte

Camembert
Fruit de saison

BO0TER

Céréales, fruit
et lait

JEUDI

VENDREDI

Filet de merlu
sauce citron
Riz

Coulommiers
Fruit de saison

BOOTER

Pain, miel et lait

Filet de colin
sauce oseille
Coquillettes

Potage de l[égumes

Omelette au fromage
Petits pois

Kiri
Flan patissier

BOOTER

Pain, fromage
et sirop de fraise

Fromage blanc

BOOTER

Pain, confiture et fruit

Sauté d'agneau aux olives
SV : Boulettes

Saucisson sec
SP : euf mayonnaise

végétariennes
Carottes vichy

Filet de lieu
sauce tandoori
Ratatouille

Petits suisses

Fruit de saison

GOOTER

Pain, beurre, compote

Yaourt aux fruits

BOOTER

Pain chocolat, lait
et fruit

SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026

Omelette au fromage Potage de légumes

Gratin de courgette Steak haché
PDT SV : steak VG
Semoule sauce tomate

Saint Nectaire
fruit Fruit

GOOTER B00TER

Pain, barre chocolatée Pain, miel
et fruit et sirop de fraise

Chipolatas
SV : saucisse VG
Lentilles

Chanteneige
Mousse chocolat

GOOTER

Biscuit, fruit et lait

Spaghettis
Bolognaise vegétale

Macédoine mayonnaise

Batonnets de

Vache qui rit poisson pané
Fruit Ratatouille a la nigoise

Eclair chocolat

BOOTER

Pain, fromage et fruit

BOOTER

Céréale, fruit
et lait

FAIT
MAISON *Des majorations pourront étre appliquées en cas de non-respect des délais.




Menu de (4 (d

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026

Pour rappel, tout repas doit étre réserve, via lEspace Familles au minimum

8 jours avant la date. *

LUNDI MARDI

Carottes rapees Brochette VG

Riz a la tomate

Paupiette de poisson Petits pois

Coquillette

Yaourt nature Petit suisse

Yaourt aux fruits Fruit Fruit

BOOTER BOUTER GOUTER

Pain, fromage et fruit Pain, pate a tartiner Pain au lait,
et fruit fruit et lait

A

FAIT
MAISON

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

*Des majorations pourront étre appliquées en cas de non-respect des délais.

MERGREDI

Roti de dinde sauce miel
SV boulettes de soja

JEUDI

Potage léegumes

(Euf florentine
PDT et épinards
alacreme

Tarte aux pommes

GOUTER

Pain, confiture
et compote

VENDRED!

Brandade de morue
Salade verte

Yaourt nature
Glace petit pot

BOOTER
Pain, fromage,
sirop de grenadine




